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Halsoeffekter av kdldmedier

Halogenerade kolviten, CFC, HFC och HCFC, benamndes tidigare sikerhetskoldmedier. Detta for att
de varken ar brannbara eller har nagon akut toxisk effekt. Detta visades kort efter att de foreslagits
som kéldmedier vid en konferens med American Chemical Society 1930. Vid ett foredrag dir
demonstrerade en av uppfinnarna, dr Midgley, det nya kéldmediets ofarlighet genom att forst fylla
lungorna med R12 och dérefter andas ut gasen Over ett tdnt ljus, som ddrmed slocknade. En
demonstration som gétt till historien och visade att gasen var varken giftig eller brandfarlig!
Fortfarande anvinds HFC, och HFO som dr en form av HFC, hellre &n vanliga kolviten som propan
och isobutan i ménga tillimpningar just for att de inte 4r brannbara.

Just nu pagar en het strid om en stérre grupp syntetiska amnen kallade PFAS-dmnen. Gruppen bestar
av mer an fyra tusen amnen som alla bestar av en kedja kolatomer med fluoratomer kopplade till
kolatomerna. Den definition som svenska Kemikalieinspektionen arbetar med siger att minst en
kolatom ska vara kopplad enbart till fluoratomer for att &mnet ska raknas som PFAS. Med denna
definition 4r manga av vara vanliga koldmedier ocksé att betrakta som PFAS. Sverige har, tillsammans
med nagra andra lander, foreslagit att hela gruppen av PFAS ska forbjudas. Detta for att undvika att
ett forbud mot ett 4mne i gruppen leder till att industrin gar over till att anvianda ett liknande 4mne
som dnnu inte ar forbjudet men sannolikt ar lika farligt. Redan fran 2023 kommer sex PFAS-dmnen
att forbjudas inom EU. Man arbetar dock pa ett lagforslag som ska forbjuda samtliga PFAS-dmnen.
Orsaken till att man vill forbjuda PFAS ar att de ar extremt ldnglivade (vilket vi kdnner igen fran
koldmedie-debatten) samt att det finns bevis for att vissa av dessa tusentals &mnen &r hélsovadliga pa
sikt. For manga andra d&mnen i PFAS-gruppen ar det idag oklart om de ar farliga eller inte. De
halsorisker som visats for vissa PFAS-dmnen ar minskad fertilitet, hojt blodtryck,
utvecklingsstérningar, 1ag fodelsevikt, for tidig pubertet, 6kad risk for vissa former av cancer
inkluderande prostata, njur- och testikelcancer, nedsatt immunférsvar, hormonstorningar, 6kade
kolesterolvarden, 6vervikt.... Eftersom amnena ar langlivade finns de redan i 6verallt i vir miljo och
dven i vara kroppar och en fortsatt anvindning kommer att innebéra att koncentrationerna okar.

For oss som arbetar med koldmedier blir fragan om vi har orsak att vara oroliga for var hilsa. Och bor
verkligen HFC och HFO-kéldmedier betraktas som PFAS? Ett forbud skulle ju fa stora konsekvenser
for branschen. P4 OECDs hemsida om kemisk sidkerhet finns en lista med PFAS dmnen (1), och i listan
finns bade HFC och HFO listade som grupper, vilket antyder att de skulle finnas med bland d&mnen
som kan komma att forbjudas. Detta behéver dock inte automatiskt betyda att kdldmedierna skulle
innebara en hilsorisk for oss som arbetar med dem. Att den kommande lagstiftningen planeras
innefatta alla PFAS-dmnen ar for att undvika att vissa bevisligen farliga amnen ersétts med andra
inom gruppen. Forslaget till ny lagstiftning ar inte klar och det 4r Kemikalieinspektionen som arbetar
med detta fran svensk sida. Vi frigade Jenny Ivarsson som ar projektledare och den som brukar uttala
sig for myndigheten i dessa fragor. Hon bekriftar att det &r OECDs lista som ar ténkt att definiera vilka
amnen som ska forbjudas, och att dar ingér sdvil R134a som R1234yf (men daremot inte R32).
Samtidigt betonar hon att detta dr ett pdgdende arbete och att de ingdende &mnena dnnu ar under
diskussion. Kanske kan man alltsd tdnka sig att vissa amnen inom PFAS-gruppen kommer att
undantas.

En mycket uttémmande artikel om kéldmediers brandfarlighet och giftighet publicerades av James
Calm redan 1994 (2). Artikeln finns fortfarande linkad pa amerikanska naturvardsverkets (EPA)
hemsida (3). Hemsidan ger en bakgrund och en héanvisning till ASHRAE standard 34, som specificerar
grupperingen av kéldmedier i grupp A och B for liagre och hogre toxicitet, dar gransen ar satt till att
effekter kan ses vid koncentrationen 400 ppm. HFC-kéldmedierna tillhor grupp A, med undantag av
R123 som tillhor grupp B. Calm beskriver i sin artikel det arbete som utférdes inom PAFT (Program
for Alternative Fluorocarbon Toxicity) i samarbete mellan koldmedietillverkare under 1990-talet.



Detta var vid en tid d&4 CFC och HCFC skulle ersittas med HFC, sd R134a ar ett av de nya “alternativa”
koldmedierna. PAFT-studierna undersokte bade akut toxicitet och toxicitet under lang tids
exponering, inkluderande risk for cancer. Vid mycket héga koncentrationer, 5000 ppm (0,5%) for
R123 och 200000 ppm (20%) for R134a observerades anaestetiska effekter pd forsoksdjur. Vid
ldngvarig exponering med hoga koncentrationer av bida medierna utvecklade endel f6rsoksdjur
godartade tumorer. Calm skriver dock att de hygieniska gransvardena dr under de nivier som
forsoksdjuren da utsattes for.

Amerikanska arbetsmiljomyndigheten OSHA har givit ut en skrift om risker i arbete med kéldmedier
(4). Texten har inget datum, men man namner att fluorerade kolviten sannolikt kommer att vara
borta 2030, vilket antyder att den ar relativt ny. Trots detta anges gransvarden for nar olika symptom
upptrader enbart for de gamla koldmedierna R12, R113 och R114, se Tabell 1.

Tabell 1: Exponeringstrosklar for halokarboner (R12, R113, R114), baserat pa (4)

Koncentration Symptom

1000 ppm (0,1%) Detekterbar doft

75000 — 100000 ppm (7,5 — 10%) Yrsel

200000 ppm (20%) Dasighet, medvetsloshet

300000 ppm (30%) Kan vara dodligt efter ett fital andetag

Dessa viarden kan jamforas med de hygieniska gransviardena for R134a, som enligt Arbetsmiljoverket
ar 500 ppm for langre tids exponering (8 timmar) och 750 ppm for kortare exponering (15 min) (5). En
annan rapport om gransvarden har skrivits fo6r amerikanska marinen och ger forslag pa granser for
koncentrationerna av R235fa, R23 och R404A i u-bétar. Man skiljer pa ldngtidsexponering, 9o dagar,
och korttids-exponering, 1 timme, och rekommenderar olika granser for de tre koldmedierna och
ingdende komponenter, se Tabell 2. Korttidsgransvardena for R236fa ar satta till en tiondel av den
nivé d4 inverkan pa hjirtfrekvensen kunde noteras pa hundar efter fem minuter. Aven de flesta andra
gransviardena baserades pa tester med forsoksdjur. Undantaget ar korttidsexponeringen for R134a,
som baserades pa fors6k med manniskor, dar det konstaterades att inga effekter kunde iakttas efter en
timmes exponering med 8000 ppm.

Tabell 2: Foreslagna grdnsvdrden for tre olika kdldmedier, for u-batar i amerikanska marinen (7)

Ko6ldmedium Grins, korttidsexponering (1h) Grins, langtidsexponering (9o dagar)
R236fa 10000 ppm 350 ppm
R23 20000 ppm 500 ppm
R404A 12900 ppm 800 ppm
Ri25 7500 ppm 900 ppm
R143a 25000 ppm 700 ppm
R134a 8000 ppm 900 ppm




En sokning i de stora databaserna 6ver vetenskapliga publikationer visar att det finns flera studier av
effekten av kortvarig till medellang (ett par veckor) exponering av forsoksdjur for olika HFO- och HFC
medier, med liknande resultat som de som presenterats ovan. I flera fall hdvdas att det inte finns nigra
langtidsstudier for att avgora eventuell paverkan pa cancerfrekvens eller genetiska forandringar. Vi
kan padminna oss att CFC anviants som drivgas i inhalatorer for astmatiker, sé langtidseffekter borde ha
uppmarksammats. En intressant sammanstéllning av kunskapslaget, som dock ar fran 1999, har
utgetts av Yrkesmedicin i Goteborg (8). Dir papekas att exponeringen for CFC via inhalatorer i vissa
fall lett till "6kat luftvigsmotstand”. I denna rapport finns ocksa endel data pa koncentrationer av
koldmedier i kylmontorers arbetsmiljo uppmatt med hjilp av personburen métutrustning. Fyra olika
undersokningar refereras och sammanfattningsvis kan sigas att det finns enstaka viarden upp till
35000 ppm registrerade under mycket korta tidsperioder i samband med att ett ror kapats, och att
flera exempel registrerats dar korttidsgransvardet (750 ppm) 6verskridits. Medelvardet for en 8-
timmars arbetsdag verkar dock inte i nagot fall ha Gverstigit 500 ppm. Matningarna utfordes
huvudsakligen under 1980-talet och sannolikt har kraven pa atervinning/destruktion av kéldmedier
medfort att kyltekniker idag utsétts for lagre koncentrationer.

Rapporterna som citerats ovan ar gamla och giller huvudsakligen CFC och HFC. Man kan stilla fragan
om de nya HFO-medierna, som ju dr mer reaktiva, utgor ar en storre hilsorisk. Det norska
Miljodirektoratet publicerade 2017 en rapport (9) som tog upp bade miljo- och hilsoeffekter av HFO.
Man sammanfattar dar med att sdga att halsorisker med R1234yf (den mest anvanda HFOn) verkar
vara lag. Samtidigt papekas att 6kade halter av sonderdelningsprodukten TFA (tri-fluor-attiksyra) i
miljon kan innebéra en framtida risk inte bara for miljon utan dven for méanniskors hilsa. En annan
sammanstillning av kunskapsldget har publicerats av Refolution Industriekilte (10) som arbetar for
okad anvindning av naturliga koldmedier. Aven i denna rapport papekas hilsoriskerna med TFA, men
mycket lite framkommer som skulle tyda pé att HFO i sig innebar en hilsorisk. Det papekas dock att
mer forskning behovs for att undersoka eventuella hilsorisker med HFO.

Eftersom HFC-koldmedierna knappt har nagon lukt finns ocksa en pétaglig risk att man inte ar
medveten om att man utsitts for hoga koncentrationer och darmed finns risk dven for kvivning.
Sadana olyckor har forekommit pa fiskebatar, dar koldmediet vid ldckage inte ventilerats ut.
Frysskador ar naturligtvis en risk med alla k6ldmedier som inte ska glommas bort.

I rapporten (4) papekas risken med heta arbeten i samband med utslapp av kéldmedier: Vid
forbranning av HFC och HFO-koldmedierna bildas vateflourid, HF, karbonyldifluorid och andra
mycket giftiga gaser. For klorhaltiga k6ldmedier (CFC, HCFC, HCFO) bildas dven saltsyra HCI och sma
maéangder fosgen (COCl.). Mer om effekterna av dessa gaser pa kroppen finns i en kort skrift frin FOI
(6).

Sammanfattningsvis kan vi dra slutsatsen att sannolikheten att drabbas av skada pa grund av
inandning av rena HFC/HFO koldmedier ar liten. Ytterligare forskning har dock efterfragats vad géller
langtidseffekter av exponering for HFO. Med storsta sannolikhet dr dessa hélsorisker mycket mindre
an risken att fa skador av giftiga gaser som bildats vid forbranning av kéldmedier som funnits kvar i
roren eller frigjorts fran oljan i systemet!
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